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REKEN-VELEN-GEMEN-HEIDEN

LAUFGUP

www.3aus4laufcup.de

3aus4-Laufcup

Die Sportler aus Reken, Gemen, Heiden und Velen machen gemeinsame Sache bei der
Entwicklung der kleinen Volkslédufe.
Im Rahmen eines Projektes bieten die Volkslaufveranstalter der Region erstmals in 2007 eine Cup-
Wertung im Rahmen der vier Laufveranstaltungen an. Fiir die Cup-Wertung werden ausschlielich
die 10km-Léaufe der jeweiligen Laufveranstaltung berticksichtigt!
Von den angebotenen vier 10km-Laufen gehen die drei besten Ergebnisse in die Wertung des
"3aus4Laufcup" 2010 ein.

Die schnellste Frau, der schnellste Mann aus 3 von 4 Liaufen werden nach dem letzten Lauf

am 25.09.2010 in Heiden mit einem riesigen Wanderpokal belohnt.

Startgeld: 0,00 €

Preise:
Alle Cupteilnehmer haben auBBerdem die Chance, einen der wertvollen Sachpreise zu gewinnen.

1. Preis  Erlebniswochenende im Sportschloss Velen

2. Preis  Segelflug

und weitere attraktive Preise

die unter den anwesenden Teilnehmern am 3aus4Laufcup am Finaltag, 25.9.2009 in Heiden verlost
werden.

Sonstiges:

Teilnahmebedingungen zum jeweiligen 10 km Lauf sind den Ausschreibungen der vier Volkslaufe
zu entnehmen! Es erfolgt ausserdem eine gesonderte Wertung nach Altersklassen. Die
Zwischenergebnisse und das Endergebnis des "3 aus 4 Laufcup" werden auf der Internetseite

www.3aus4laufcup.de

verOffentlicht.

www.sportschlossvelen.de




